
Алгоритм работы с детьми, имеющими дефицит массы (ИМТ менее 18) 
 

Осмотры: врача-педиатра, узких специалистов (по показаниям) 
Госпитализация не показана 

Осмотры врача-педиатра, врача-гастроэнтеролога, 
госпитализация по показаниям в педиатрическое отделение или 
в соматический стационар в соответствии с профилем 
заболевания 

Обязательная госпитализация в педиатрическое отделение по 
месту жительства  
Цель: изъять ребенка из привычной обстановки 
Проведение первичной диагностики 
Перевод на следующий уровень оказания помощи 

Выявление 
Врач-педиатр 
участковый 
Врачи-
педиатры 
Врачи-
педиатры 
стационара 
Врачи узкого 
профиля 
Медицинские 
работники 
 дошкольно-
школьного 
отделения 
детской 

Ребенок не нуждается в лечении 

-Ребенок имеет хороший аппетит, не отказывается от 
еды 
-Отсутствуют  хронические заболевания 
-Дефицит массы определяется конституциональным 

Ребенок имеет хронические заболевания 

-Дефицит массы связан с проявлением хронических 
заболеваний 

Ребенок имеет нарушение пищевого поведения 
(нервная анорексия, характеризующаяся 
преднамеренным снижением массы тела, вызываемым 
и/или поддерживаемым самим пациентом) 

Госпитализация в отделение гастроэнтерологии ГБУЗ ПК «Детская клиническая больница №13»,  
ГБУЗ ПК «Краевая детская клиническая больница» 
Цель: восстановление витальных функций 
Врачи, участвующие в оказании медицинской помощи: педиатр, гастроэнтеролог, психиатр,  
эндокринолог детский, диетолог, медицинский психолог (психолог)  
После стабилизации состояния перевод в отделение психоневрологии 

Госпитализация в отделение психоневрологии ГБУЗ ПК «КДКБ», ГБУЗ ПК 

«Детская клиническая больница им. Пичугина П.И.», ГБУЗ ПК «Городская 

больница №8» (дети старше 15 лет) 

Цель: набор веса 

Врачи, участвующие в оказании медицинской помощи: психиатр, 

медицинский психолог, консультация гастроэнтеролога (по показаниям) 

Госпитализация в детское отделение «ГБУЗ ПК «Краевая клиническая 

психиатрическая больница» 

Цель: набор веса 

Врачи, участвующие в оказании медицинской помощи: психиатр, 

медицинский психолог, консультация гастроэнтеролога (по показаниям) 
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