
Профилактика туберкулеза

В настоящее время туберкулез продолжает оставаться одной из наиболее 
актуальных медико-биологических и социально-экономических проблем, стоящих 
перед мировым сообществом. В 1993 г. ВОЗ провозгласила туберкулез глобальной 
опасностью для человечества.

Установлено, что в России наблюдается стабильное снижение заболеваемости 
туберкулезом, при этом эпидемическая ситуация по данной патологии на территории 
Пермского края продолжает оставаться напряженной. В последние годы в Пермском 
крае, несмотря на снижение заболеваемости туберкулезом, наметилась тенденция к 
увеличению популяции числа детей с иммунопатологическими синдромами - 
нарушением противоинфекционной защиты; аллергические, аутоиммунные, 
иммунопролиферативные заболевания. Дети с такими состояниями обладают большей 
восприимчивостью к различным заболеваниям, в том числе и туберкулезу. Рост 
лекарственно-резистентных форм среди больных туберкулезом ставит проблему 
напряженности этой инфекции и трудности в подборе препаратов для лечения, а, 
следовательно, и снижение эффективности лечения.

Во избежание развития активной формы туберкулеза необходимо проводить 
меры специфической профилактики, как у детей, так и у взрослых.

К специфической профилактике относится введение вакцины БЦЖ 
новорожденным в первые 3-7 дней жизни. Вакцина содержит ослабленные бактерии, 
похожие на те, которые вызывают туберкулез у человека. Поскольку они ослаблены, 
вакцина не приводит к развитию заболевания, однако оказывает стимулирующее 
действие на иммунную систему ребенка, в результате чего вырабатывается 
специфический иммунитет. Вакцинация БЦЖ у ребенка позволяет снизить риск 
заболевания туберкулезом, а в случае заболевания предупреждает развитие тяжелых 
форм приводящим к инвалидизации или смерти пациента.

Кроме, непосредственно, вакцинации, к мерам профилактики относят 
ежегодную туберкулинодиагностику (проба Манту) и пробу с препаратом 
«Диаскинтест». Проба Манту проводится детям с 12 мес. до 7 лет, с 8 лет проводится 
проба с препаратом «Диаскинтест». Проба Манту позволяет выявить детей и 
подростков с повышенным риском или заболеванием туберкулезом, а проба с 
препаратом «Диаскинтест» свидетельствует непосредственно о наличии активной 
туберкулезной инфекции в организме. Таким образом, своевременно проведенные 
пробы позволяют в более ранние сроки определить состояние здоровья ребенка, риск 
заболевания или заболевание.

Флюорография (ФЛГ) населения также направлена на массовую диагностику 
туберкулеза. Сегодня наиболее часто применяется цифровая ФЛГ, которая позволяет 
выявить патологические изменения в легких. ФЛГ в Пермском крае проводится всем 
ежегодно начиная с 15-летнего возраста.

Отказ от вакцинации, несвоевременное или позднее выявление туберкулеза, 
приводит к поздно начатому лечению, больные туберкулезом становятся опасными 
для окружающих, возможно прогрессирование заболевания, что в свою очередь может 
привести к инвалидности или летальному исходу.


