
Аварийная ситуация 

Памятка для населения: Действия в случае аварийной ситуации 

Предупредительные меры: 

 избегать контактов с кровью и другими биологическими жидкостями организма 

человека; 

 беречь себя и детей от уколов инъекционными иглами, порезов и ссадин во время 

прогулок; 

 при уборке территории дома, субботниках и т.п. использовать имеющиеся средства 

индивидуальной защиты (резиновые или кожаные перчатки, очки).  

Если произошел укол, порез, загрязнение кожных покровов или слизистых, 
необходимо срочно оказать себе первую медицинскую помощь: 

 при попадании крови на неповрежденную кожу (руки, лицо и др.) обработать 70% 

раствором этилового спирта или другой медицинской жидкостью, содержащей 70% 

раствор этилового спирта, тщательно вымыть под проточной водой и повторно 

обработать 70% раствором этилового спирта (не тереть!); 

 загрязненную кровью одежду, обувь обеззаразить 3% раствором хлорамина или 6% 

раствором перекиси водорода 2-х кратно со временем выдержки 15 минут, снять эту 

одежду и обработать загрязненные  участки кожи как указано выше; 

 при попадании крови и инфицированных жидкостей на  слизистые оболочки глаз их 

необходимо промыть кипяченой водой; 

 при уколах иглами от шприцев или загрязнении поврежденных кожных покровов 

инфицированными жидкостями необходимо сразу промыть под проточной водой, 

обработать ранку 70% раствором этилового спирта, а затем 5% спиртовым раствором 

йода (не тереть!), заклеить лейкопластырем и срочно обратиться в травмпункт или 

поликлинику по месту жительства; 

 для решения вопроса о необходимой врачебной помощи обратиться за консультацией: 

в г. Перми - центр СПИД, на территориях края - в кабинет инфекционных заболеваний 

поликлиники для назначения экстренной лекарственной профилактики и последующего 

медицинского наблюдения. 

 при отсутствии вакцинации против вирусного гепатита В необходимо обратиться к 

участковому врачу. 

 Своевременно и правильно выполненные профилактические мероприятия во время 
бытовых аварийных ситуаций эффективно предупреждают заражение ВИЧ-инфекцией и 
вирусными гепатитами В и.С. 

ГКУЗ ПКЦ СПИД и ИЗ: г. Пермь, ул. Архитектора Свиязева, 21,   тел. регистратуры: (342) 
227-58-56 

 


